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		TEKEN HET CHARTER VAN COMPASSION FOR CARE

Teken nu
Momenteel hebben  mensen het charter getekend
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		“Het leukst zijn de mensen en hun verhalen”

			 	

Teamlid Marga Gooren sprak met Hanneke van den Biggelaar, POH somatiek en longverpleegkundige en stelde haar 5 vragen over energie en zingeving in het werk. Read more
	
		




			
		Waarom je innerlijke criticus eigenlijk heel lief is

			 	

Hoe is het met jouw innerlijke criticus? Heb jij ook zo'n irritante voetbalcommentator op je schouder, die voortdurend verslag doet van alles wat er gebeurt? En dan met name jouw rol daarin? Alles wat je denkt, doet, voelt en hoe je eruit ziet wordt in de gaten gehouden en becommentarieerd. Read more
	
		




			
		Met een goed gevoel op vakantie

			 	

Voor de meesten van ons is het bijna zo ver. De zomervakantie komt er aan! Hoe voel jij je op dit moment? Ben je echt aan rust toe na alle Covid-perikelen of valt het wel mee? Heb je het heel druk gehad, ben je moe en tel je de dagen tot de vakantie af of heb je eigenlijk best lekker gewerkt en je grenzen goed bewaakt? Read more
	
		




			
		Van Hard naar Zacht werken, zo doe je dat.

			 	

Heb jij dat nou ook, dat je geregeld weer in je eigen valkuilen stapt...? Heel optimistisch dacht ik nadat mijn tweede boek Veerkracht voor vrouwelijke artsen was uitgekomen dat ik weer zeeën van tijd zou hebben om weer heel veel interessante boeken te lezen, te wandelen, te sporten en ondanks Covid voorzichtig weer met mensen af te spreken. Ik voelde me ontspannen en verheugde me op al die leuke dingen. Read more
	
		




			
		Dé manier om meer tijd voor jezelf te maken (zelfs als je het heel druk hebt)

			 	

Heb jij dat ook? Dat er zoveel dingen te doen zijn? Zoveel dingen om aan te denken?




Op je werk is je spreekuur vol. Je moet nog een aantal brieven maken. Iets opzoeken over dat ziektebeeld. Een patiënt terugbellen. Een praatje of een vergadering voorbereiden.




En dan thuis: de boodschappen moeten gedaan. Er hangt nog steeds geen lamp op de overloop. Eigenlijk wil je de zolder eens opruimen. Je moet hoog nodig je beste vriendin bellen. De kinderen hebben nieuwe kleren nodig. En ga zo maar door. Read more
	
		




			
		Voel jij je ook wel eens eenzaam?

			 	

De laatste maanden is er in de media geregeld aandacht voor eenzaamheid geweest.




In deze Covid-19 periode wordt pijnlijk duidelijk hoeveel mensen er eenzaam zijn en hoe dit nog eens is toegenomen door quarantaine, beperking van bezoek en activiteiten en 'social distancing'.




Ik heb dan vooral een beeld van oudere mensen, die nu ook nog eens beperkt bezoek mogen ontvangen. Of mensen die single zijn of alleen wonen. En ik denk ook aan sommige chronisch zieken of psychiatrische patiënten. En mensen die Covid hebben gehad: sommigen worden gemeden omdat hun omgeving bang is voor besmetting.




Eenzaamheid is misschien niet iets dat je direct met jezelf associeert. Read more
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